
 

Gældende for perioden 01.05. – 08.05.2024 Sct. Catharinæ, Sct. Hans, Sct. Olai og Bistrup kirker 

KALENDER 

Onsdag d. 1. maj kl. 17.30 
Sct. Catharinæ Kirke 
Catharinas Godnathistorier 

Onsdag d. 1. maj kl. 19.00 
Bistrupkirken  
Forstadsfruerne 

Onsdag d. 1. maj kl. 19.00 
Sct. Hans Kirke  
Aftenstemning- hjoerringbykirker.dk 

Torsdag d. 2. maj kl. 16.30 
Bistrupkirken  
Meditationsgudstjeneste 
v/Poul Steenbeek 

Torsdag d. 2. maj kl. 19.30 
Hjørring Sognegård  
Grundtvigsk Forum 

Fredag d. 3. maj kl. 10.30 
Hjørring Sognegård  
SalmeSANS - se hjoerringbykirker.dk 

Lørdag d. 4. maj kl. 9.00, 
10.00, 11.00 og 12.00 
Sct. Catharinæ Kirke  
Konfirmation HPR 

Lørdag d. 4. maj kl. 19.00 
Sct. Hans Kirke 
4. maj i Hjørring v/ H. N. Krüger 

- se hjoerringbykirker.dk 

Mandag d. 6. maj kl. 14.30 
Hjørring Sognegård 
Mandagsmøde - se omtale 

Tirsdag d. 7. maj kl. 09.45 
Sct. Olai Sognegård  
Sogneudflugt- Tirsdagskaffe udgår 

Onsdag d. 8. maj kl. 10.00 
Sct. Catharinæ Kirke 
Morgensang 

Onsdag d. 8. maj kl. 14.00 
Bistrupkirken 
Sorggruppe - se omtale 

Onsdag d. 8. maj kl. 19.00 
Bistrupkirken 
Sangaften m/ Peter Emil Ryom 

Søndag d. 5. maj kl. 10.00 
Sct. Hans Kirke 
Konfirmation 
v/ Hanne Nøhr Krüger 

Søndag d. 5. maj kl. 10.30 
Sct. Catharinæ Kirke 
Højmesse m/ efterflg. frokost 
v/ Hanne Drejergaard Kjeldsen 

Søndag d. 5. maj kl. 10.30 
Bistrupkirken 
Højmesse 
v/ Ole Kamp 

PRÆSTENS ORD 

ÅBENT HUS 

Bistrupkirken  
Torsdag d. 2. maj kl. 16.30 
 

Meditations-
gudstjeneste 
v/ Poul Steenbeek 
 

En stund til eftertanke og  
refleksion.  
 

I en travl hverdag kan det være 
svært at finde ro til at reflektere 
over de væsentlige ting i livet. 
Derfor begynder vi med at holde 
meditationsgudstjenester, hvor 
der er plads til eftertanke. Til det, 
vil der være både øjeblikke med 
stilhed og med musik. Desuden 
vil der være mulighed for at tæn-
de et lys. 

Bistrupkirken 
Onsdag d. 8. maj kl. 14.00 

 
Sorggruppen er et gratis tilbud til 
mennesker, der har mistet en 
nærtstående.  
Her kan man som efterladt møde 
andre i samme situation og dele 
de oplevelser, der måske kan 
være svære at dele med de nær-
meste. Det kan være en stor støtte 
at høre andre fortælle, hvordan de 
har håndteret sorgen og livets nye 
udfordringer. 
Sorggruppen ledes af sognepræst 
Lea Hoff og sogne- og sygehus-
præst Poul Steenbeek. Gruppen 
mødes  hver tredje onsdag kl. 
14.00-16.30 i Bistrupkirken, 
Hjørring. Du kan kontakte en af 
præsterne for at få mere at vide 
og for at tilmelde dig. 

Lea Hoff 40207878/ lehl@km.dk 
eller Poul Steenbeek 61620450/ 
pds@km.dk 

 
 
 

Det bliver nogle gange 
sagt,  

at evolution handler om, at de 
stærkeste overlever. Dette tegner 
en barsk forestilling af livet, som 
en kampplads. Her kan kun de 
individer, som har de største 
muskler, de skarpeste tænder, 
eller de hurtigste ben, trives. Hel-
digvis er det en fejlfortolkning af 
vores biologi. Der er f.eks. flere 
myrearter, som har indgået et 
samarbejde med bladlus. Myrer-
ne behandler ikke bladlus, som 
mulige byttedyr, men i stedet for 
så beskytter de lusene. Som gen-
gæld laver lusene honningdug til 
deres beskyttere. Det hedder 
symbiose: en relation mellem 
forskellige arter, som er fordelag-
tig for alle. 
Symbioser og andre samar-
bejdsforhold mellem livsformer 
er også vigtige drivkræfter af 

evolution. 
Flokdyr er 
f.eks. af-
hængige af 
hinanden, 
for at få 
mad og be-
skyttelse. 
Dette gælder også for os menne-
sker. Vi har symbiotiske relatio-
ner bl.a. med mikroberne i vores 
tarmsystem. De hjælper os med 
vores fordøjelse. Samtidig er vi 
afhængig af vores medmenne-
sker. Dette kan ændre vores per-
spektiv på, hvordan vi skal leve 
vores liv. Vi er ikke tvunget af 
vores biologi til at bekæmpe hin-
anden for at overleve. Tværti-
mod, så begynder vi først at tri-
ves, når næstekærlighed udøves. 
 
Poul Steenbeek 

SORGGRUPPE SOGNEUDFLUGT 

MEDITATIONSGUDSTJENESTE 

Hjørring Sognegård 
Mandag d. 6. maj kl. 14.30 
Entré inkl. kaffe og kage kr. 35,00 
 

Nye og gamle sange af 
Halfdan Rasmussen  
v/Birgitte Kaas Sørensen 
og Ulrik R. Damm 

Ulrik R. Damm er tidligere orga-
nist ved henholdsvis Sct. Cle-
mens Kirke og Sct. Mortens Kir-
ke i Randers og gik for nogle år 
siden på pension. 
Birgitte Kaas Sørensen er tidlige-
re korist ved Sct. Clemens Kirke 
i Randers og kirkesanger ved 
kirkerne i Kousted og Råsted 
samt nuværende korist ved Sct. 
Mortens Vokalensemble. 
Ulrik og Birgitte har arbejdet 
sammen om et Børnekor på Jen-
numparkens fritidshjem, hvor 

Birgitte også har været instituti-
onsleder. 
Gennem dette arbejde er de ble-
vet inspireret til selv at tage ud at 
optræde, og de har desuden også 
en fælles fortid i Sct. Clemens 
Kirke i Randers. 
Til mandagsmøde i Hjørring 
sognegård vil de optræde med 
”Nye og gamle sange af Halfdan 
Rasmussen”. 
Birgitte vil synge nogle af sange-
ne solo, og der vil være flere 
fællessange samt fortælling af 
Ulrik om denne spændende 
mand. 
Ulrik Damm har lavet melodier 
til en del af Halfdans rim. Disse, 
samt nogle af de gamle sange af 
Halfdan, har børnekoret ved  
Jennumparkens fritidshjem ind-
sunget på cd.  
 

Se mere på hjoerringbykirker.dk 

PRÆSTENS ORD 

Åbent Hus  
på Hjørring kirkegårdskapel  

og krematorium 

Tirsdag den 14. maj kl. 16:00 - 18:00  
afholder Hjørring Kirkegård rundvisning  

i kapellet samt krematoriet på Kirkegårdsvej 17, Hjørring.  
Kom bag kulisserne på en spændende, men anderledes ar-

bejdsplads hvor du kan se og høre, hvordan vores dagligdag 
foregår. Krematør Lasse Hansen og konstitueret kirkegårdsle-
der Kristian Skovsmose, vil vise rundt og fortælle om alt lige 

fra historie til processer ved kremering. 

Sct. Olai Sognegård 
Tirsdag d. 7. maj kl. 09.45 
Pris Kr. 250,00 
 

Sct. Olai Sogneud-
flugt til Skagen mm. 

Program: 
Kl. 09.45 kører vi fra Sct. Olai 
Sognegård mod Råbjerg kirke, 
som ligger mellem Skiveren og 
Aalbæk. 
Her nyder vi en tør kop kaffe, og 
får en rundvisning og historien 
om kirken. 
Vi kører videre mod Hulsig Kir-
ke, hvor vi skal se, hvor smukt 
den er malet. Vi forsætter mod 
Skagen, hvor vi skal spise fro-
kost på restaurant Dit Smørre-
brød. Her vi får serveret lækker 
smørrebrød, hvortil vi får en øl/
vand/eller et glas vin, som er 
inkluderet i prisen. 
Når vi har spist, er der mulighed 
for at gå en tur op i byen og se 
hvad der sker der og handle, hvis 
man har lyst til dette 
Mellem kl. 14.30 og 15.00 mø-
des vi ved Ishjørnet, som ligger 
for enden af den vej, hvor vi går 

op i byen. 
Her nyder vi en is, som er med i 
prisen. 
Vi mødes ved et nærmere angi-
vet sted hvor, vores bus vil samle 
os op herfra kører vi mod Grenen 
ser Vippefyret og forbi til det 
Grå fyr ud mod Grenen 
Eftermiddagskaffen drikker vi 
ved Grenens på p-plads. 
Kl. ca.16.30 er vi tilbage ved Sct. 
Olai Sognegård. 
(Tidspunkterne er cirka tider). 
Der er plads til 45 personer i 
bussen, og det er derfor efter 
først til-mølle-princippet. 
 
Prisen er 250 kr.pr. person, som 
kan indbetales via Mobilepay på 
nr.27269 med mærket ”Udflugt”. 
Tilmelding til Svend - ring 40 28 
76 70 eller skriv på mail til  
asriis@mail.dk 


